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Taekwon-Do

Nybyrjarkurs
for deg over 60 ar
Torsdagar kl 11:00 - 12:00, Voss idrettshall

Taekwon-Do er ein framifra form for
trening for deg som er godt vaksen.
Me byrjar med heilt grunnleggjande
gvingar med fokus pa balanse,
kroppskontroll, styrke og kondisjon.
Dette er for alle, uansett fysiske
feresetnader.

Pa den fgrste treninga fortel me om
kva Taekwon-Do er og korleis me legg
opp treningane for godt vaksne, sa
om du er nysjerrig pa kva dette er ma
du gjerne berre kome for a sja pa.

Om du vil vere med og trene, kjem
du i lette treningsklede.

Nybyrjarkurset

er gratis!



